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E stato dimostrato

che il 40% della popolazione
russa e questa percentuale
sale fino al 60% dopo i 60 anni.
0ggi ci sono dispositivi in
grado di risolvere il problema.
Uno di questi & il Silensor,
illustrato dall'Autore in questo
lavoro.

Fig. 1 - Immagine schematioa
di un paziente con ostryuzione
defla faringe da parte del tessulo molle

Fig. 2 - [mmagine schematica

i un paziente con il Silensor applicato,
dove si nota Ueliminazione dell ostruzione
a livello defla faringe

i

Fabio Fantozzi

Chi russa?
Silensor!

¢ Introduzione

empre piil spesso sentiamo

dire: “Mio marito di notte

russa e non mi lascia
dormire!” oppure “Sono
costretto a dormire in un'altra
camera perché mia moglie russa
e non mi lascia riposare!”.
E dimostrato che il 40% della
popolazione russa e questo dato
sale fino al 609 se si superano i
60 anni d'eta.
L'apnea notturna € un altro
problema del sonno ed ¢
definita come l'arresto
respiratorio di circa 10 secondi.
Gli episodi di apnea o ipopnea
possono essere quantificati in
specifici “laboratori del sonno”.
Oggi ci sono molti dispositivi in
grado di migliorare o risolvere
questi problemi ma, spesso,
sono alquanto ingombranti e/o
mal tollerati dai pazienti in
cura.
Il Silensor & un dispositivo bi-
mascellare molto ben accettato
dai pazienti perché é piccolo e
poco ingombrante.
Esso aumenta l'apertura dello
spazio della faringe e posiziona
la mandibola in protrusione, in
modo da ampliare il passaggio
dell’'aria (figg. 1, 2) talvolta
ridotto dalla lingua posta nella
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posizione pin arretrata nella
cavita orale, riducendo o
evitando la vibrazione del palato
molle che causa il russamento.
Il Silensor (fig. 3) & costituito da
due splint termostampati, uno
per I'arcata superiore ed uno per
I'arcata inferiore, realizzabili in
materiale semimorbido

( Erkoflex 95) o rigido (Erkodur)
utilizzato nei casi di scarsa
ritenzione, nei pazienti con
tendenza a conati di vomito e in
mancanza di uno o piu elementi
dentari.

&

Silensor e un
dispositivo ben
accetlato dai
pazienti perche
piccolo e poco
ingombrante

[ due dispositivi sono uniti
mediante due connettori - uno a
destra e uno a sinistra - che
ranno dalla superficie
vestibolare dei canini superiori
alla superficie vestibolare dei
primi molari inferiori, dando
cosi alla mandibola una
posizione protrusa, prescritta

dal clinico in base alle
indicazioni ottenute dal
questionario che ogni paziente
deve compilare.

¢ Progettazione
e realizzazione

La procedura per la
realizzazione del Silensor é
scrupolosa ma molto semplice;
infatti, la Dellatorre Vera, ditta
importatrice dell'Erkodent,
distribuisce in Italia un kit
completo contenente tutto il
necessario per la realizzazione
sia del tipo semimorbido sia
del tipo rigido; il kit inoltre pud
essere richiesto con dischi del
diametro di 120 o 125 mm
oppure di forma quadrata
125x125, allo scopo di
agevolare chi possiede una
macchina termostampante che
utilizza dischi di diametro
differente.

Descriviamo la realizzazione di
un caso dove e stato richiesto
un Silensor del tipo morbido.
Dalle impronte in alginato
ricevute, si e provveduto a
realizzare dei modelli in gesso
di classe III impastato
meccanicamente sotto vuoto
nelle proporzioni consigliate
dalla casa e dopo averli
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Fig. 3 - Silensor

Fig. 4 - Visione frontale dei modelli
i1 gessn

Fig. 5 - Visione occlusale dei modell
in gesso

Fig. 6 - Visione laterale destra dei modelli
in gesso

Fig. T - Visione laterale sinistra
dei modelli in gesso

ortodontotecnica

Tabella | - Modo di utilizzo di sagome di misura e congiuntori

opportunamente squadrati,
levigati e puliti da eventuali
imperfezioni (figg. 4, 5), e stata
controllata 'occlusione centrica
del caso sia dal lato destro sia

- dal lato sinistro (figg. 6, 7).
- A questo punto si apre il kit
i dove si trovano, oltre ad una

videocassetta VHS illustrativa

- sulla fabbricazione

dell’apparecchio, una

. confezione di Erkogum -
¢ materiale gommoso e molto

facile da lavorare con le dita -,

. un tubetto di Erkoskin -
¢ particolare gomma liquida che

indurisce sul modello -, un
contenitore di gesso, una
confezione di adesivo

cianoacrilato, due dischi

Erkoflex 95, due dischi Erkodur,

un kit di connettori e relativi
i rivetti di fissaggio e due box

: porta-apparecchio con

i indicazioni per la pulizia del

¢ dispositivo (figg. 8-10).

i Nel kit di connettori si trovano

. due sagome di misura, una di 23
. mm ed una di 25 mm.

¢ Secondo i dati forniti dal

. paziente mediante il

. questionario, le sagome di

¢ misura ed i congiuntori vanno

. usati nel modo indicato nella

. tabella L.

- Nel caso in esame si utilizza una
: sagoma di misura di 25 mm e,

. coincidere la linea impressa

con l'ausilio di due palline di

. Erkogum (fig. 11), la si
- posiziona su un lato del

modello tra il canino superiore
ed il primo molare inferiore,
tenendo presente di far

. sulla sagoma con il piano
. occlusale (fig. 12).

i Fig. 8 - Parte dei materiali presenti

nel kit Silensor

Fig. 9 - Congiuniori, vivetli, bottoni ¢
sagome di montaggio presenti nel kit
Silensor

Fig. 10 - Mischi Evkofler 95 ed Evkodur
presenti nel kit

Fig. 11 - Sagoma di montaggio
con palline di Erkogum

Fig. 12 - Posizionamenio della sagoma
di montaggio sul lato destro dei modelli

Fig. 13 - Bottoncini in gesso realizzali
nelfla zona softostante la sagoma
di montaggio

Fig. 14 - Modelli con mantenitori
di spazio ¢ incisivi centrali superiori

penneflati con Erkoskin

Fig. 15 - Modelli con dischi
termostampali appena rimossi
dalla wmacchina

M0 - Rivista Raliona degli Odontolecnic
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Fig. 16 - Splint faglioti e vifiniti

Fig. 17 - Schema per Vinserimento
el congivntort, rivetti e tapgp

Con l'ausilio di una matita si
segnano le estremita della
sagoma che andra rimossa e
riposizionata allo stesso modo
ma sostituendo il materiale
gommoso precedente con il
gesso del Kit.

Ad indurimento avvenuto del
gesso, si rimuove per 'ultima
volta la sagoma e si effettua lo
stesso lavoro dal lato opposto
(fig. 13).

Con l'adesivo cianoacrilato in
gel si fissano quattro
mantenitori di spazio sui punti
di repere lasciati dal gesso e con
un pennarello si segna la
superficie frontale del
mantenitore stesso.

Toeca all'Erkoskin, materiale
liquido-gommoso pennellato
sui quattro incisivi superiori,
evitare successive tensioni

(fig. 14).

E la volta del termostampaggio:
presso 'Orthofan® laboratorio
ortodontico si e soliti usare una
macchina a pressione
Erkopress ES 2004, la quale
permette di termoformare dischi
a ben cinque atmosfere di
pressione d'esercizio, ottenendo
una precisione impeccabile
(fig. 15).

A questo punto, aiutandosi con
forbici speciali (220 300) e con
un bruciatore ad aria calda
(Lisko-S 177 520) si inizia a
tagliare e rifinire i due splint,
mentre con una fresa a taglio
incrociato (110 837) si tagliano
i dischi all'altezza dei
mantenitori di spazio fino a
che non si arriva alla linea
effettuata con il pennarello sui
mantenitori di spazio; si
lucidano eventuali imperfezioni
con il Lisko-S (fig. 16).

Rimossi i quattro mantenitori
di spazio, si inseriscono i
quattro rivetti (fig. 17), si
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Fig. 18 - Schema dell‘utilizzo del tipo Ringraziamenti

di congiuntori

Fig. 19 - Particolare del servaggio
del rivetto con pinza di How

Fig. 20 - Silensor terminato e condrollato

sut modelli in gesso

Fig. 21 - Silensor prima dello consegna
all'odontoiatra

infilano i due congiuntori in
base alle specifiche indicate dal
clinico (fig. 18) e infine si
inseriscono i tappi facendoli
arrivare fino all'innesto con le
dita o con una pinza di How
(fig. 19).

Dopo un controllo finale sui
modelli in gesso (fig. 20), il
Silensor & pronto per essere
consegnato all'odontoiatra con
il proprio box porta-
apparecchio, dentro il quale ci
sono anche le dovute
informazioni per mantenerlo
pulito (fig. 21).

¢ Controindicazioni
all'uso
del dispositivo

I1 Silensor non ¢ indicato nei
seguenti casi:

- pazienti edentuli;

- pazienti portatori di protesi
senza un'adeguata ritenzione;
- pazienti con disfunzioni
craniomandibolari;

- pazienti con atrofia dell’ATM;
- pazienti con problemi
parodontali.

4 Conclusione

Come si é potuto constatare, il
Silensor e un altro apparecchio
per il trattamento di problemi di
roncopatia ed apnea notturna
che si aggiunge al NAPA, allo
stimolatore di Tepper,
all'apparecchio per il
sollevamento del palato molle e
molti, molti altri, ognuno dei

quali si distingue per indicazioni,

costi e tollerabilita.

Desidero vingraziare il dottor K. Range ¢
la ditta Dellatorre Vera per aver messo a
disposizione un kit dimostralivo e parie
del materiale scientifico per o stesura del

presente arficolo,
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