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Retainer per contenzione fissa
mediante mascherine

di trasferimento

e bondaggio indiretto

Con il progredire delle tecniche di orfodonzia linguale, sono skale messe o
punio anche numerose procedwe df bandaggio indiretio.
Tutte prevedana l'ulilizzo di sistemi di askerimento fipo mascherine, che garan

liscono accuralezza e precisione,

lo conclusione logica & diventata quindi quella di rasferire l'esperienza oc-
cumidato negli anni con | metodi indiretl linguale & vestibolare, per creare un
sistema di formazione di refainer fissi per conlenzione che si potessero posizior
nave in moniero assolutomente precisa e semplice, medionie una maschering

di rasferimento,

Introduzione

Sono passcti ormai molli anni da
quando sono shall infrodoiti nell'vso
elinico i sistemi di conlenzione lin-
guale fissi, mediante bonding diret

Io e impiego di lili inkecciati [fipo
Wildcat 0,0175)'".
Lo propesta ebbe subite una grande

risononza & 'uilizzo si diffuse in mo-
niefa veramenke imprassionania, sio
per il vantaggio di non dover pil di-
pendere dallo collsborazione del po-
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ziente |come awveniva con |'ulilizzo
di sistemi di contenzione rimevibili),
sia per lo praficitd e, infine, fatto non
trascurabile sopratiulto nel paziente
odullo, per ko valenza estelica,
Successivamente fu proposto di uti
lizzore in alterrativa un filo costituito
di varie legature metalliche [di cali-
bra 0,011}, inkecciale o loro, in
modo da oftenere elashicild e insie-
me resistenza? [Fig. 1].

le esperienze cliniche lurono assolu-
bamente incoraggionti & | primi risuk

W Ariura Fodin

Prof 0.c. Scuolo Spec. Onognotodonzio
Linnssrsads o Coglior,

B Fabic Fanlozzi
Prof o.c. Scuckn Spec. Crogratodongzia

Univarsad o Triaske

B Paola Asrigani

Specialzranda in Ordognatodonsia,
Linhersad di Coglior,

B 5ilvia Barmild
Speciolzzonda in Oriognolodonzia,
Universitd off Coglar,

B Giulia Forfini
Specializranda in Criognatodonsia,
Urbveesitt di Coghari

Indrizzo par ko corviapondenzo:
Ao Fodni

Wia Camaia, |

5001 29 Frrange

Tel +39 055475227

Email: arthorlin i

Parcle chiave: Retainer fissi,
Bundurggiu indiretto, Mascherine
di trasferimento.

loti o distanzo confermarono lo vali-
dité ed I'ergonomicitd del sistema.?
Oggi, infatli, & questo il sislema uli-
lizzato per il confrollo della recidiva
dolla maggior parle dei clinici e nek
lo moggior parte dei cosi.*”

Mel corso degli onni molti Autori
honno messo a punto e descritto
tecniche differenti di bonding diretto
per lo costruzione dei retainer lis-
si, con lo scopo di sempliticare la
procedura e ofimizzare i risullafi in
quanto a stobilile e o distonza B9
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MNel fratempe, con il progredire delle
lecniche di onlodonzia linguale, sono
shake messe o punio anche numerose
tecniche di bandeggio indiretto, 1215
Tulte prevedono l'ulilizze di sistemi
di trasterimento lipo mascherine, in
modo da evitare i principoli problemi
legati ol posizionamento sul versante
linguale [sopratiutio in arcata inferic-
re: presenza della lingua, appunto,
contaminazicne per difficile confrollo
dello soliva, scarsa precisiona per
mancanza di punii di riferimenio foci
mente identificabili in visione dirello
e, infine, difficile adesione per ecces
so o difeffo di composile,

I vantaggio indiscutibile dell'sccura-
lezza e dello precisione nel posizior
namento che viene fomito dai siste-
mi con mascherine di rasferimenta,
data la owio possibilita di valutore
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con lullo il lempo necessario e con
la facilita della visione diretta sul mor
dello in gesso, hanno porfato infine
all'vtilizzo di questi sistemi onche
per 1| posizionomenio dei brocket
sul versante vestibolare oll'inizio del
tratiomento.'*!*

la conclusicne logica & diventata
quindi quello di rasfedre I'esperienza
accumulata negli anni, con | metadi
indiretli linguale e vesfibolare, per
creare un sistema di lormazicne di re-
tainer fissi per conlenzione che si por
lessero posizionare in maniero ossolu-
lomente precisa e semplice, medianie
una maschering di iraslerimento.
Abbiame quindi ormai definitiva:
mente adotlato i sistemi di mascheri-
ne "single tray” trosparenti realizzate
con Erkolen 0,5 mm [Erkodent] in por

ligtilene semi morbido-elastico che,

Fig. | Reminer se
zonole bendolo su
tutll | denli do 33
g 43, costivila in
legature matalliche
inhecciala

Figg. 2a<¢ [l easo alla fine del irattamento, pionia ped lo sbandaggio.
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medionte uno porficolore procedura
di riscaldamento messa o punio dal
loborotorio, possono essere ulilizzofi
con gli adesivi e i composili fotoper
limesizzonti, 1922

Procedura

al Al lermine delle eventuali rifiniture
orfodontiche del caso, wna vol
ta che sig stalo programmalo lo
shandaggle, vengano prese due
semplici impronte in alginalo del
le arcate [Figg. 2o).
Dato l'innovalivo sistema di cor
stiuzione della maschering, & pos-
sibile prendere le impronte anche
con i brocket ancora presenti.
l'impronta in alginato infat, in
presenza dei brockel, subisce
normalmente, nel momento del
distacco, delle distorsioni nel ver
sante vestibolare che pregiudicer
no lo cometa corispondenzo e
orecisione delle informazioni da
traslerira,
Mel nostro caso invece, | delio-
gli tondomentali sono soltanto |l
versante linguole o polating e |
margini incisali al di sopra dei
bracke! stessi. Pertanto, in fose
di reclizzozione del modello lo
parte relativa ai bracke! pold
anche non essere preciso senza
eletti neqgativi. Lo moschering di
trosherimento infalli coprird sem-

Oriodonzig Clinica 201 1;3047
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phr:emenr-e I MCrgIng incisall e lo
parte vestibolore al di sopro dei
bracket |Figg. 3a<c).

I medello viene sviluppalo eon
un gesso exiraduro di lll Closse
ADA chiamato Klo gips [Pico
dent} miscelaio mecconicamente
softovuolo con le pr.,ﬁp-:m:in-'u -
dicate dal produitare & con aften-
zione a evitore lo formozione di
qualsiasi bollo o imperfezione.
Dopo aver marcalo sulle superi-
i 1|r!gu-:|i| e/o F-nlurine dei denti

cl

inferessali il rocciolo del posizior
nomento del fila, =i procede guin-
di oll'isolomento delle superfici
stesse sul modello in gesso me
diante un isclante di lipo alginico
REIZ2000 [leone], che peimets
il perfetto distocco del composito
dal gesso evitando che si inguini
[Figg. d4o<).

Si coshviscono quindi | refginer
utilizzando uno 5.pe-:;i|:ir::u fila
intreccloto mollo resistente, ma
allo stesso tempo modellobile

d|

con estrema facilid truchrome
twisted 0,27 [RMO). 1l filo ha
inolire la carotieristica di essere
estremomente resislente alle forze
di frazione, di compressione e di
flessione (Figg. Sa,b).

A quesio punio vengono modello:
te le basette in composio che fo-
ranno da suppono al rilentore. Si
ufilizza lo stesso tipo di composi-
to fotopolimerizzabile Transbond
XT [3M] che viere poi ribosalo
con | Transbaond LR [IM] deciso-

Figg. 3oc I modelli in gesso inviali ol lobaratorio e i due modelli superiore e inferione in visione franicle. 51 noti il morgina vesiibolore delle
moscharine che & stoccako doi bracket, doto che copre solo 12 mm della supedicie vestibolare doi lromali
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Fign. 5a.b | ritentori modellali e odatati
alle supedici palotine e linguali. |l filo viene
inizinlmente bloccoto con una piccolo pove
di compesiio o lvello della podi terminali
sul caninl, sucesshvamente si procede allo
coshuzione delle bosalle,
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menle pil Huido impiegato per il
bondaggio del rilentore in boceo
{Figg. Go,b],

la coshruzione della mascherina
di trosterimento inizio dopo che
| moaello & slate nuovamenle
iscloto con il precedente isclante
olginico e asterito in un'oppa-
recchiatura per :'Er-“:“n:'.‘uff:rulrllulu
Fll'Clh-.'.‘S-hiUf'-Hli;." che laver almeno
a 3 aim di pressione. Si utilizza-
no dischi di specifica consistenza
gia descritta, modificando uni-
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camente lo lempistica di riscal-

domento, diffarente do guella
indicata daolla caosa produlirice
Erkoden! (Figg. 7o,b]

La rilinitura & ko torma fincle della
mascherina vengono successivo
manie compieiaie medionie un bishe
i, cercando di evitane delormazion
del moteriale. |l togho dol versanke
linguole o palaling viene effetualo
al di sofio del collelio, menfre dal lo
o veslibolore esso & appena sopra
| bracket (Figg. 8ol Solo a que-

sto punto & possibile rimuovere le
mascherine dai modelli, in modo
da controllare e ripulire le even
tuali impurita e imperlezioni dalle
basele in COMPposiio 2 ritinire |
margini delle mascherine stesse

[Figg. Po,b}
Applicazione clinica

| posseggi clinici dell'applicoziene
del relainer sona in pratica quelli
usuali di un normale bonding

Figg. &a,b | reloiner delinitivi pronli pes
essete inglobali nella mascherdno di fosle

FImEsnic:

J-;:_;i_; Ja b | orelaines detinifiy !::-::::ul: = -

sare inserfi nelln mocching per fermosiom:

el
EHRIAE
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* 5i inizio pulendo accuratomente
le superfici linguali [e/o palatine]
dei denli sui quali verd applicalo
il rilentare:

* viene quindi effettuata lo morden
zatura dello smallo con le consve-
le modalitd e, quindi, sciacquato
e ascivgalo accuratamenta il cam:
po [Figg. 10a.b);

* 5i opplico successivaomente un sot
lile strato di primer sulle superici
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mordenzate e si folopolimerizzo
secondo le istuzioni del fabbri
cante [Figg. 10cd);

a quesio punic & possibile oppli-
care sulle bosette dei ritenori uno
shrata soffilissimo dello stesso com:
posilo che & stato ulilizzato per lo
cosiruzione delle basetie stasse;
si posizionano occurgloments e
maschering sulle arcate &, con una
leqgero pressione, in modo da far

f:“ 9 ¢ ) %

aderire pedetoments le bosete alle
supadici linguali dei denti, si prowe
de a folopolimerizzane con lompoda
felopolimerzzonte (2030 wec. per
ciascuna boseto o seconda del fipo
di compoasilo uilizzolo e seguendo le
istuzioni del produtione], oppoggion
dosi direttomente sulla maschering,
che & rosparente e quindi permetie
un'assolula & una complela polimeriz-
zazione del composito (Figg. 10egj);

Figg. 9 a,b

Figg. 10a,b

Figg. 10c.d

t:r .{‘__'_'. l:‘".l .l.lll'l_.'-
e e T T

Far

Fig. 10g lo maschering appliccfa. 3i pud
nodare come sl lato vesliboare siano ocour

F sola 1-2 mm della supedicie, losciondo

iber completomente | brocked
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Figg. 10mo

» & quindi possibile rimuovere le
maschering focends leva sempli
cemente con uno specille o con
una pinzelta, forzonde in direzio-
e |ir1gL.{;||E o palating [Fig. 10h).

= | reloiner sono in sede ed & quin-

i £}

di possibile prowedere ollo sban-
doggio definifivo con le consuete
modalith (Figg. 101,)
Anche se YEngono upph:;uh ritenhon
in entrambe le orcaote, in genere non
vi sono mai problemi di preconiatti,

doto che & siolo elteltuato un check
prefiminare sui modelli primo dell'ap-
plicozione dl fils e della costruzione
delle bosete [Figg. 10meo).

Caso clinico (Figg. 11-14)

Figg. 1 lae Vitora M. Anni 12, | Classe
dentale, morso prolonda, alloflomenio

Oredanzig Clinicag 2010 13947
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rgg sl s nizio del mallamenta caon

meccanGhg o boisa fnZiong: rockel pre

ntormali sislemo Sleplogic line [leone

Uricdonria & implansalagial. lagalure non
= z

frizionondl ale™ Melle host ssccessive i

sislemo Tlogicn” permaie con versahlish os
SOULNT O POSE0NE 05 Wl lizzo O Diomeccan
che frizgionank semplicemante inserendo de

nomali modull ebashici da kegatura

Ficg, | de.d Al leemine della bose o ritini
tura, |l coso & pronto per lo sbondoggio
In Al fila momanhd YaERono e = A

pronte in clginolo per la costuzione oelle

MQSERE N

Figg. 13ac | rilendon e le maschedine di raslerimento

Figg. Vdodt |
sbancala

rifenion opphcall e
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Conclusioni

Uno dei vantaggi principali di que-
sta metodalogia &, owiamente, |l
fatio che sia il filo che fard da riten-
lore sia le basetle in composito sono
modellati & costrili in laborolorio sui
madelli in gesso,

Gluesto permette di ollenere una pre-

cisione e un'oderenza olle superici

dentali che sarebbe mollo difficile
otfenere allo slesso modo in maniera
diretia oll'interno del covo orale.

Ci sono numerosi alii vanloggl che

derivano dall'ulilizze di quesio lipo di

pracedura per lo contenzione fissa:

* lo possibilitd di prendere delle
semplici impronte in alginato, con
i bracket ancora presenti, senza
doversi preoccupare di eventuali
deformazieni do stiromento nella
zona propria dei bracke! stessi:

* non & necessaric uiilizzore male-
riali da impronta pid precisi lipo
siliconi o aliro, che sono noteval-
mente pio costosi del semplice
alginato;

* cosli finali ridotfi, perché il modico
costo delle costruzione delle ma-
scherine in loboralorio, & assolr
tomente compensato doll’'enorme
risparmio di lempo allo polirona,
rispetic alla lunghezza del tempo
necessario per coshuire in monie-
ra diretta due ritentori;

* & una procedura semplice, ripe
libile, facilmente ripraducibile, e
altrettanto semplicemente pud es
sere delegala anche o mani meno
esperte;

* lo possibilitd di controllere in lo-
boratorio, sui modelli in gesso, lo
presenza di eventuoli precontatt,
ci parmefie di evitore lo causa pit
frequente di distocco dei ritentar,
che & dale, appunio, dolla pre-
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senza e dal mancoto controllo di
precontolii raumalici 23;

* il mefodo garanfisce un'citima sio-
bilith nel lempo e, di conseguen-
za, una ridolla comparsa di reci-
diva, dato che & proprio lo persi-
stenza dei ritentori in arcalo che
garantisce lo mancota riduzione
del diomelro intercaning, come
suggerito in leteraturg, 4
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Fixed retainers and indirect bonding

As lingual anhodontics lechniques continved lo progress many indirec! bonding syslems were improved,

Thesa sysfems include the use of iransfer masks in order lo oblain belter accuracy and precision,

The immediate conclusion became ko use our experience with lingual and vestibular bondling ko creale a building system of
fixed retainers that could be positioned in an obsolutely precise and simphe way, by a fransfer mask,

KEY WIORDS: Fixed retainers, Indirect bonding, Elching masks.
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